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№33

Фонд провел исследование об осведомленности людей о туберкулезе. Оно 
проводилось в рамках реализации программы «Остановим туберкулез в 
Украине». Исследование показало, что лишь 26% украинцев знают об 
основном признаке туберкулеза — кашле более трех недель, а 6% — об 
обильном ночном потовыделении», — рассказала Т.Билык, руководитель 
Программы «Остановим туберкулез в Украине».

Распространяется бесплатно во всех учреждениях Донецкой области

июль

«Знания украинцев об основных признаках туберкулеза, способах переда-
чи инфекции и методах лечения сегодня являются одним из главных 
факторов преодоления эпидемии в Украине. Даже при хороших условиях 
лечения и наличии медикаментов люди не пойдут диагностироваться и 
лечиться, если мало знают о туберкулезе. Исследование, проведенное в 
рамках нашей программы, показало, что 30% людей не знают, что туберку-
лез излечим, а общение с теми, кто болел ранее, вполне безопасно. Поэто-
му мы и впредь будем уделять большое внимание повышению осведом-
ленности населения», — отмечает Т. Билык.

Исследование проводилось в течение октября 2011 г. — января 2012 г. 
Было опрошено 5004 респондента в 81 городе, 26 поселках городского 
типа и 99 селах Украины.

По материалам http://www.unian.net 
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Раньше болезнь  «чахотка» считалась болезнью аристократии. Это потому, что к врачу могли обратиться только обеспеченные 
люди. При этом заболевании у женщин наблюдалась аристократическая бледность, алый румянец и специфический блеск в 
глазах. Сейчас туберкулез не знает преград и границ, заболеть может кто угодно, где угодно и когда угодно. Но благодаря 
наличию современных противотуберкулезных препаратов, каждый заболевший может выздороветь. 

Наша традиционная рубрика рассказывает об известных и знаменитых людях, которые болели туберкулезом. Эта болезнь не 
помешала им стать узнаваемыми. Пусть эта информация поможет и Вам, дорогие читатели.

Людовик Фердинанд, дофин Франции  
(1729 — 1765)

Cтарший (и единственный выживший) сын Людовика XV и Марии Лещинской, наследник 
французского престола.

Дофин Людовик был хорошо образован, любил музыку, предпочитал серьёзные разговоры 
охоте и балам. Был сторонником иезуитов, набожным и безупречным в личной жизни (в 
отличие от отца). Вокруг него группировалась  оппозиция королю. В этом отношении он 
напоминал своего деда герцога Бургундского (которому тоже не суждено было царствовать).

Анита Бербер  
(1899 — 1928)

Известная в 20-х годах немецкая танцовщица и актриса немого кино. Прославилась 
откровенными, насыщенными эротизмом танцевальными номерами и скандальным 
поведением. Умерла в 29 лет от туберкулеза, отягощенного последствиями пристрастия к 
кокаину в больнице Берлина.

В 1925 году художник-авангардист Отто Дикс запечатлел Бербер на картине «Портрет дамы 
в красном». В настоящее время картина находится в галерее города Штутгарта.

Компания Rosenthal выпустила три фарфоровые статуэтки, изображающие Аниту в танце.

Григорий Георгиевич Белых 
(1906 — 1938)

Русский советский писатель, соавтор книги «Республика Шкид», в которой описан его 
личный опыт жизни в интернате для трудных детей. В книге выведен под фамилией 
Черных.

После революции беспризорный Белых был направлен в детскую колонию «Шкид» (Школа 
социально-индивидуального воспитания имени Достоевского), где заработал прозвище 
«Янкель». Там он подружился с Л. Пантелеевым. После окончания школы (примерно в 
1924) оба они жили в Ленинграде, стали журналистами и по инициативе и при содействии 
С. Маршака написали совместную книгу. Книга принесла обоим авторам широкую извест-
ность, хотя и подвергалась критике со стороны А. Макаренко.
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Современная сказка о мудрой Царевне-Лягушке была показана 
осужденными в Ждановской исправительной колонии (Донецкая 
область). Мудрая Лягушка смогла победить злую палочку Коха, 
назначив больному Царю принимать противотуберкулезные препараты 
первого и второго ряда. Как и во всех сказках, жена самого младшего 
Царевича оказалась самой мудрой. Советы старших невесток — 
лечение голодом и барсучьим жиром — оказались не подходящими, и 
такими методами был спровоцирован более устойчивый вид туберку-
леза – мультирезистентный. Но сказка закончилась победой добра над 
злом, а точнее – победой над коварной палочкой Коха.

Вот так волонтеры учат своих сокамерников бороться с туберкулезом: 
просто, доступно, понятно. Такое мероприятие в колонии происходило 
впервые. Это колония в Донецкой области специфическая — там 
проходят лечение больные туберкулезом. И, как все больные, они не 
всегда имеют высокую мотивацию к лечению, желание принимать 
таблетки ежедневно и слушать советы врача.

В течение 2,5 лет ДОБО «Вариант» при финансовой поддержке Фонда 
Рината Ахметова «Развитие Украины» проводит информационные 
мероприятия по борьбе с туберкулезом в ИК№3. Сейчас они учат 
волонтеров работать по принципу «равный-равному» и помогать таким 
же осужденным, как они. Волонтеры, как в школе, учатся в течении 2-х 
месяцев основным правилам лечения туберкулеза, консультированию. 
Точно как в школе, они сдают экзамены и начинают работать. Их 
работа видна для любого, кто переступает порог исправительного 
учреждения — это и информационные стенды, и мини-лекции о 
туберкулезе, и беседы с другими осужденными, а сейчас они  готовят 
информационные листовки о ТБ.

«Накануне представления  мы не спали совсем — дорисовывали 
декорации, повторяли слова и репетировали, репетировали, репетиро-
вали.

Победа мудрой Царевны-Лягушки против коварной палочки Коха.

 

Если я скажу, что не сильно волнуюсь перед началом театра — я 
совру, волнуюсь я и остальные артисты сильно. Это наш дебют не 
только в театральной постановке, но и таком оригинальном 
способе донесения информации. Когда социальные работники 
общественной организации «Вариант» рассказали нам о театрах в 
других колониях, я понял, что мы тоже сможем. Сказка о 
«Царевне-Лягушке» написалась как — бы сама, я знал, что я 
должен рассказать», — поделился режиссер Александр Трохимчук.

Бурные аплодисменты и улыбки на лицах всех, кто пришел 
посмотреть сказку говорили об одном – премьера удалась. И даже 
если актеры не всегда профессионально исполняли роли, их 
искренность и желание поделиться знаниями перекрывали 
смущение, забытые слова, скованность в движениях.
В заключение, осужденный Николай почитал свои стихи. Это стихи 
глубокомысленного человека, но, не буду комментировать, 
уверена, Вы сами сможете их оценить. 

В век научного прогресса,
Став умней, как никогда,
Возгордились до небес мы!
И пришла в наш дом беда….

 Из дремучей паутины
  Давно прожитых веков,
 Палка Коха исполином
 Пробралась в наш Отчий дом!

Все разумно рассуждают,
Блистают эрудицией.
В демократию играют,
С  Украинской традицией.

 Научились  говорить,
 О страны проблемах…
 Но языком ведь не решить,
 Любой проблемы тему.

Без конкретных дел слова
Дают нам лишь надежду…
А проблема все жива!
Стоит на месте прежнем…
 

Может, хватит нам блистать,
Чешуей словесной?
В деле патриотом стать,
С мерой соответности?
 От Ахметова Рината,
 Создан боевой десант,
 Для победного захвата-
 Волонтерский  «Вариант»

Палка Коха! Ты попала…
Мико-вскормленный гигант.
Мы в игре… А мылит с нами,
Спец от ДОБО «Вариант»

 И скрестив с микробом шпаги,
 На кону ведь смерть и жизнь,
 Мы в бою! Полны отваги!
 Ну, бактерия, держись!

Палка Коха задрожала,
И осунулась с лица…
Мы команда! Есть начало,
Для победного конца…
 
  Миронченко Н.
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Часто мы слышим о том, что лучшая профилактика туберкулеза — это здоровый образ жизни и хороший иммунитет. А вот что 
подразумевается под «хорошим иммунитетом» и как его укрепить — об этом наша статья.

Иммунитет (лат. immunitas — освобождение, избавление от чего-либо) — невосприимчивость, сопротивляемость организма инфек-
циям и инвазиям чужеродных организмов (в том числе — болезнетворных микроорганизмов), а также воздействию чужеродных 
веществ, обладающих антигенными свойствами. 
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Вера. Вера во все времена творила чудеса. И если Вы сами верите в свое выздоровление. Если все те, кто Вас 
окружает верят в успех — 90% успеха Вам обеспечено. «По вере Вашей дано Вам будет» (Евангелия от Матвея).

Воздух. Здоровому человеку нужно 
проводить как минимум 2 часа на 
свежем воздухе. Лучше, если это 
будет прогулка или любые другие 
активные меры (зарядка на свежем 
воздухе, игра…). Также нужно 
регулярно проветривать помещение 
и проводить влажную уборку.

Очень помогает закаливание. Но тут 
главное — постепенность и регуляр-
ность. Можно начать с контрастного 
душа, постепенно снижая температу-
ру воды, и затем  перейти на 
обтирание/обливание холодной водой. 
Конечно, во время лечения такая мера 
ПРОТИВОПОКАЗАНА.

Очень полезно ходить босиком и делать точечный массаж 
стоп. А также полезно массировать уши. На стопах, как и на 
ушах, находится много нервных окончаний всех органов и 
систем. Ходьба на массажном коврике повышает самочувствие 
и настроение. Такой коврик можно сделать самому — помните 
старые канцелярские счеты, которые были в каждом доме? 
Отличный массажер. А обычная галька? Это отличная 
профилактика плоскостопия и повышение иммунитета.

Очень важен позитивный настрой. 
Нужно постоянно думать о своем 
выздоровлении, представлять себя 
здоровым. Ведь как известно — мысль 
материальна. Нужно наполнить свою 
жизнь позитивными эмоциями — 
посмотреть комедии, почитать книги, 
журналы, найти себе хобби по душе.

Физические нагрузки. Для того, 
чтобы быть здоровым, мышцы 
должны работать. Лучше каждый день 
понемножку, чем один раз в неделю, на 
2—3 часа. Если человек лечится, 
физические нагрузки должны быть 
минимальными. 

Познание. Узнавать что-то новое. Ученые 
доказали, что когда человек занимается чем-то 
новым и интересным для себя, у него повыша-
ется настроение, а это, как известно, положи-
тельно влияет на иммунитет. Так что 
старайтесь постоянно развиваться, что-то 
искать и находить.

Не курите и не находитесь 
рядом с курящим человеком. 
При пассивном курении человек 
вдыхает в 4 раза больше 
вредных веществ, чем актив-
ный курильщик.
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           Питание — очень важный фактор. Как говорится, мы есть то, что мы едим. Нужно 
           употреблять побольше  сезонных овощей и фруктов. Для здоровья местные 
считаются более полезными (сбалансированными), чем привозные. 

В рационе обязательно должна быть рыба хотя бы 4-5 раз в неделю, лучше отварная. 
Мясо тоже лучше всего отварное или тушеное, а не жареное и не копченое. Жареное мясо 
труднее переваривается, а копченое содержит канцерогены, что может через несколько 
лет вызвать рак.
Хлеб нужно употреблять с добавками отрубей или из цельного зерна. Если же едите 
обычный хлеб, то его желательно ломтиками подсушивать. В книгах пишут, что 
подсушенный хлеб легче переваривается, чем свежий, от которого может пучить живот. 

Дети очень любят конфеты. Для здоровья полезнее их постепенно заменить на природ-
ные аналоги конфет: курагу, изюм, папайю, чернослив, инжир, сушеные бананы и другие 
фрукты. Все они сладкие и стоят не дороже обычных конфет, но пользы от них больше.

1

Вода. Как известно, наш организм 
на 2/3 состоит из воды, поэтому 
пить воды нужно не меньше 1,5-2 л. 
в день и вода должна быть чистой 
(прокипяченной, отфильтрованной, 
бутылированной).

2

4 5

6 7

8 9

10



Информационный бюллетень №33, июль 2012г.
Программа «Остановим туберкулез в Украине»
Телефон горячей линии: 0 800 50 30 80 
www.stoptb.in.ua 

  

5

Наиболее часто задаваемые вопросы о туберкулезе

Вопрос №1:
Проходила профосмотр. Сделала ФЛГ — и мне сразу поставили диагноз «Туберкулез». 
Неужели вот так сразу по одному снимку можно поставить диагноз?

Ответ:
Классическая постановка диагноза происходит после 2-х (3-х) кратной сдачи анализа мокроты на наличие в ней палочки Коха и 
рентгенснимка органов грудной клетки. Однако, очень часто квалифицированные врачи при наличии хорошего снимка (хорошей 
фотобумаги, хорошей аппаратуры) могут аоставить диагноз. 

Конкурс для пациентов
Победителем прошлого конкурса для пациентов стала жителница Славянского района Елена.
Елена, поскорее выздоравливайте, подарок скоро прибудет по адресу!

 Что такое инфицирование туберкулезом?

Что такое заболевание туберкулезом?

Что является самым важным в лечении туберкулеза?

1

2

3

83001, г. Донецк, ул. Постышева, 117,  БФ «Развитие Украины»
или электронной почтой: tborodina@fdu.org.ua.
Также можно позвонить по тел.: (062) 381-51-43,  (062) 381-51-41.

Присылайте ваши ответы по адресу:

Участник, который первым правильно ответит на поставленные вопросы, 
получит приз от Благотворительного Фонда «Развитие Украины»

Вопрос №2:
Лечусь от туберкулеза уже 4 месяца. Самочувствие – отличное. Горы свернуть могу. Ничего не болит, нигде не колит. Может у меня 
и не туберклез совсем? Может, мне не нужно находиться в больнице? Может, я тут только заражусь, если буду лежать в больнице?

Ответ:
Когда человека направляют на лечение в тубдиспансер, врач оперирует данными нескольких видов анализов (анализ 
мокроты, рентген снимки легких, данные КТ, МРТ и т.д.). Т.е., случаи неправильной постановки диагноза минимальны. 

Хорошее самочувствие при туберкулезе — довольно распространенное явление. Точно так же, как и нежелание 
принимать противотуберкулезные препараты. Почему лечение туберкулеза такое длительное и почему его обязательно 
нужно довести до конца: палочка Коха очень живуча, поэтому во время приема препаратов на интенсивной фазе идет 
быстрое уничтожение микобактерий. Во второй фазе имеет место воздействие на оставшиеся микобактерии 
туберкулёза (в том числе на дремлющие формы) и полное обеззараживание очага в пораженном органе.

Именно поэтому важно пройти весь курс лечения. Ведь врач его назначает не просто так, а руководствуется 
определенными клиническими протоколами.

Вопрос №3:
Мой молодой человек попал в больницу с диагнозом туберкулез. Я с ним, конечно же, целовалась. Могу ли я заболеть туберкулезом?

Ответ:
Не хочу Вас пугать, но тут ответ и да, и нет. И вопрос не в поцелуях — туберкулез передается воздушно-капельным 
путем, т.е. он передается при разговоре, кашле, чихании, пении. Если у Вашего молодого человека открытая форма ТБ 
(т.е. он выделяет в окружающую среду палочки Коха, БК+), в этом случае риск заражения большой. Если же у него 
была закрытая форма ТБ (БК-), то Вы могли не заразиться. Вообще, разница между заболеванием и заражением 
огромная. Можно быть зараженным (инфицированным) и никогда не заболеть. 

Для того, чтобы исключить у себя заболевание туберкулез, первым делом Вам нужно сделать рентгенографию органов 
грудной клетки и сдать мокроту. Потом через 6 месяцев повторить анализы.
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В нашей традиционной рубрике мы рассказываем реальные истории людей, 
которые победили или борются с туберкулезом. 

Их истории — это поддержка для тех, кто находится на лечении. Если Вы 
хотите рассказать свою историю выздоровления — пишите нам, звоните. 
Анонимность гарантируем.

Мой диагноз прозвучал для меня как приговор «Туберкулез». 
Я долго не мог поверить, что это я  болен, что это у меня 
болезнь, о которой я знал лишь одно — туберкулезом болеют 
только бомжи и зеки.

Начался сенокос, работы так много, что нет ни одной свобод-
ной минуты. И так получилось, что я стал худеть, появилась 
температура 38С, которая самостоятельно не падала. 

Думал, что само скоро пройдет. Ведь я сельский мужик, 
питаюсь натуральными продуктами, дышу свежим воздухом. 
Правда сельский труд — тяжелая работа, но я же к нему с 
детства привык. Ну как я могу заболеть? Пошел к врачу, потом 
на рентген. Больше 2-х месяцев были мои мытарства по врачам 
— мне никак не могли поставить диагноз. Я заплатил массу 
денег, чтобы пройти все необходимые обследования — и вот 
итог — туберкулез почек.

Расскажу как это все у меня происходило. Может мой рассказ 
поможет кому-то, и он раньше начнет лечение.

Все началось у меня с температуры 38 С. Жена давала всякие 
пилюли и порошки — не помогало. Глядя на все это, отправила 
она меня в местный ФАП (фельдшерско-акушерский пункт), наш 
фельдшер поставила мне диагноз ОРВИ и назначила жаропони-
жающие препараты и обильное питье. После пяти дней лечения 
легче не стало. Посидев дома на выходных, и по рекомендации 
фельдшера поехал я в районную больницу, чтобы сделать 
рентген, проконсультироваться у терапевта. 

Этот пациент последний раз был в поликлинике 20 лет назад, сразу как из армии вернулся. Из-за того, что это 
внелегочной туберкулез, его долго не могли заподозрить. Ведь пациент находится в экологически благополучном 
месте,  активен. Туберкулез почек очень тяжело диагностировать, хотя врачей должны были насторожить  
лейкоциты, белок и эритроциты в моче. К сожалению, УЗИ почек может подтвердить туберкулез уже в довольно 
запущенной стадии, когда образовались и видны довольно большие каверны. Ведь даже по результатам КТ был 
поставлен диагноз под вопросом, потому что  были видны небольшие полости.

http://stoptb.in.ua 

Комментарии специалистов:

С. П., лечащий врач: 

Сделал я рентген — там все чисто. Выставили мне диковин-
ный диагноз: лихорадка неясного генеза. Отправили лечиться 
домой, назначили антибиотики. Через 10 дней попал я опять на 
прием к терапевту. К высокой температуре добавились еще и 
боли  в пояснице справа. Врач назначил мне общий анализ мочи 
и крови, и видно что-то ему там не понравилось, поэтому 
направил он меня к урологу, поставив при этом диагноз 
пиелонефрит под вопросом.  Пришел я к урологу, сделал УЗИ 
почек. Уролог там что-то тоже заподозрил, и подтвердил 
пиелонефрит. Поехал я опять лечиться домой с более 
сильными антибиотиками, которые действуют именно на 
почки + мочегонные препараты. 

Лечение заняло 3 недели, улучшений никаких, еще и похудел 
килограмм на 7, боли в пояснице только усились. Посмотрели 
районные врачи на все это и направили меня в областную 
больницу на консультацию.  Поехал я в областной центр на 
следующий день, спасибо, кум отвез. НО... Мне там назначили 
КТ, которое стоило аж 500 грн. После такого длительного 
лечения и обследования у меня не было денег. Поехал я домой и 
стал ждать з/п жены, чтобы сделать КТ почек. Только после КТ 
у меня заподозрили туберкулез, во что я категорически не 
верил. Меня направили сделать ПЦР-исследование мочи на 
наличие ДНК микобактерии туберкулеза — и диагноз подтвер-
дился. Вот так закончились мои мытарства по врачам и 
началось лечение туберкулеза.

К сожалению, в далеких районных центрах фельдшеры и врачи меньше  всего задумываются о туберкулезе. То, 
что был назначен рентген легких, это правильно. Но мы, врачи, очень часто забываем о внелегочном туберкулезе. 
Поэтому в условиях эпидемии туберкулеза мы должны в первую очередь исключить или подтвердить наличие 
туберкулезного процесса.

В. А., врач-фтизиатр: 
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Вы можете задать вопрос специалистам 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ГОРЯЧЕЙ  ЛИНИИ ПО ТУБЕРКУЛЕЗУ
 
              0-800-50-30-80                     ICQ: 644985020                   Skype: hotline.tb

Жителям всей Украины предоставляются консультации квалифицированными врачами-фтизиатрами, юристами, 
психологами, инфекционистами.

Звонки со всех стационарных телефонов в Украине бесплатные. 
Горячая линия работает с 08.00 до 24.00

 

В прошлом номере бюллетеня мы рассказывали о поддержке пациентов на амбулаторном этапе лечения. Сегодня мы более 
подробно расскажем о том, что представляет собой проект „Социальная поддержка больных туберкулезом”, реализуемый 
Благотворительным фондом „Развитие Украины” в Донецкой области.

Это рассказ одной пациентки, которая заканчивает лечение от туберкулеза. Она 
каждый день (за исключением выходных) приходит в больницу, в ДОТ-кабинет и 
принимает противотуберкулезные препараты. Для того, чтобы у нее не возникла 
идея прекратить прием препаратов, чтобы поддержать таких пациентов, им два 
раза в месяц выдают мотивационные наборы.

Именно так реализуется проект «Социальная поддержка больных туберкулезом».  
Для участия в данном проекте были отобраны 11 городов и 8 районов Донецкой 
области с особенно высокими показателями отрывов больных от лечения и те 
населённые пункты, где местные власти не могут обеспечить больных бюджетны-
ми продуктовыми наборами: Авдеевка, Горловка, Дзержинск, Донецк, Дружковка, 
Красноармейск, Макеевка, Мариуполь, Снежное, Харцызск, Ясиноватая, а также 
Красноармейский, Ясиноватский, Артёмовский, Волновахский, Володарский, 
Марьинский, Старобешевский и Тельмановский районы.

Если проанализировать данные отрывов от лечения на примере нескольких  
населенных пунктов (например, Макеевки и Мариуполя) , то  в 2011г. — 0%, 
2010 —  4,2%. Мариуполь  2011 —  1,2%, 2010 — 2,8%. Как видим, снижение 
уровня отрывов есть, а это значит, что основная цель проекта достигается.
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1) находится на амбулаторном этапе лечения (в городе или районе, участвующем в проекте);

2) регулярно посещает медицинское учреждение (в соответствии с режимом лечения);

3) принимает препараты под контролем медицинского работника.

— Я сейчас не работаю, нахожусь на больничном. С деньгами очень туго, благо больница недалеко от 
дома, могу и пешком дойти. Вот только когда дождь — тогда нужно ехать, а это целых три гривны, 
поэтому финансовый вопрос для меня очень важен. И то, что два раза в месяц мне дают продуктовые 
наборы от Благотворительного фонда „Развитие Украины” — для меня это реальная помощь. Раз в две 
недели моя медицинская сестра дает мне набор. Такая строгая отчетность — за каждый набор нужно 
расписаться. Наборы я получаю двух видов. Вот их состав: №1 — килька в томате, сок фруктовый, гречка, 
шоколад и печеночный паштет. №2 — сардина в масле, сгущенное молоко, макароны, чай и печеночный 
паштет. Правда, не очень удобно каждый день ходить в больницу и пить таблетки, медицинская сестра  с 
собой не дает, хоть я и просила. Ну да ладно, главное, чтобы выздоровела.

Города, участвующие в 
проекте «Социальная 
поддержка больных 
туберкулезом» 
Благотворительного фонда 
«Развитие Украины»

Больной может получать продуктовые наборы, если он:

Донецк

Горловка

Мариуполь

Харцызск

Снежное

Дружковка

МакеевкаАвдеевка
Ясиноватая

Красноармейск

Дзержинск



Для нас очень важно Ваше мнение о прочитанном материале. Какие еще вопросы  Вас интересуют? 

Уважаемые читатели бюллетеня!

Анонс следующего выпуска
1. Новости. События. Факты.

2. История моего выздоровления: продолжение реальной истории пациента тубдиспансера. 

3. Наиболее часто задаваемые вопросы о туберкулезе и ответы  на них. 

4. Туберкулез — болезнь, которой болеют даже короли и президенты — интересные факты из жизни 
известных людей, которые болели туберкулезом.

5. Продолжение конкурса для пациентов с диагнозом «туберкулез»: «А что Вы знаете о своем заболевании?».
 Участник, который первым  правильно ответит на поставленные вопросы, получит приз от Благотворительного Фонда 
«Развитие Украины».

6.  Чем опасен туберкулез для ВИЧ-инфицированных — интервью с врачом-инфекционистом.

Наш адрес:
83001, г. Донецк, ул. Постышева, 117,  БФ «Развитие Украины»

Контактное лицо:
Бородина Татьяна
менеджер программ и проекта БФ «Развитие Украины»
тел: (062) 381-51-41
e-mail:   tborodina@fdu.org.ua
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Присылайте нам  истории  Вашего выздоровления, они станут  поддержкой  для  других 
пациентов. Вы можете написать нам письмо (обычной почтой или электронной) или  
позвонить на любой из указанных ниже номеров телефона или телефон 
Горячей линии: 0-800-50-30-80.

Вы можете подписаться сами и подписать своих знакомых на информационный 
бюллетень «Остановим туберкулез». 

Для подписки отправьте письмо с темой «ПОДПИСКА» на электронный 
адрес tborodina@fdu.org.ua

Туберкулез излечим!
Будем благодарны, если вы перешлете 
эту информацию всем, 
кто может ею заинтересоваться

Программа «Остановим туберкулез в Украине»Информационный бюллетень №33 (июль 2012г.)
    

     www.stoptb.in.ua
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